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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 учебный год 

 
Учебный план МБДОУ № 129, реализующего основную образовательную программу 

дошкольного образования разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2. 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 129 

 Уставом МБДОУ № 129 



Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования МБДОУ№129, разработанной и утвержденной учреждением самостоятельно. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и 

организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
В ходе этого образовательного процесса проводятся занятия. В соответствии с СанПиНом 

1.2.3685-21: 

 начало занятий – не ранее 8 ч 00 мин 

 окончание занятий – не позднее 17 ч 00 мин 

Продолжительность занятий: 

 для детей 1,5 – 3 лет — не более 10 минут; 

 для детей 3 – 4 лет — не более 15 минут; 

 для детей 4 - 5-лет — не более 20 минут; 

 для детей 5 - 6-лет — не более 25 минут; 

 для детей 6 – 7 лет — не более 30 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста: 

 для детей 1,5 – 3 лет —20 минут; 

 для детей 3 – 4 лет — 30 минут; 

 для детей 4 - 5-лет — 40минут; 

  для детей 5 - 6-лет — 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 
сна; 

 для детей 6 – 7 лет — 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 минут. В середине времени, 

отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. 

Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. 

 

Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 

Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. В теплый период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия 

по физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по физическому 

развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

 

В середине года (январь) для воспитанников ДОУ организуются недельные каникулы, во 

время которых проводится образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, физкультурные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, музыкальные развлечения, 

экскурсии и т.д., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах 

от пяти лет и старше. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут. 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят 
гимнастику для глаз. 



Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды по каждой 

образовательной области не определяется. 
 

На основе учебного плана составляется сетка занятий. Режим дня и сетка занятий 
соответствуют виду и направлению МБДОУ. 

 

Её цель: отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов учебно- 

познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения занятий, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами. 
 

Формы организации образовательной деятельности: 
 совместная образовательная деятельность с педагогом (групповая, подгрупповая, 

индивидуальная) 

 самостоятельная деятельность детей (индивидуальная) 

 совместная деятельность с семьей (групповая, подгрупповая, индивидуальная) 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 129» 
 

 
Образовате льные  

области 

Обязательная 
часть 

  Ранний 

возраст 

1 

младшая 
группа 

2 

младшая 
группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготови 

тельная 

группа Занятия 

Познаватель ное ФЭМП - 0,5 1 1 1 2 

Знакомство с 

окружающим 

миром 

1 0,5 0,5 0.5 1 1 

Знакомство с 
Природой 

- - 0,5 0.25 0,5 0,5 

Игры-занятия с 
дидактическим 

материалом 

1 - - - - - 

Игры-занятия со 
строительным 

материалом  

1 - - - - - 

Краеведение - - - 0,25 0,5 0,5 

Речевое Развитие речи 1 1 0,5 0,5 0,5 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - 0,5 1 

Ознакомление с 

художественной 
литературой 

- 1 0,5 0,5 1 1 

Художестве 

нно- 

эстетическое 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Лепка 1 1 0,5 0,5 1 1 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Аппликация - - 0,5 0,5 1 1 

Конструирование - 1 1 1 1 1 

Физическое Физкультура 2 2 2 3 3  3(4) 

Социально- 

коммуникат 
ивное 

Задачи решаются в совместной и самостоятельной деятельности в 

ходе режимных моментов 

Итого 

занятий 

 10 10 10 11 14 (15) 16 (17) 

Длительнос ть 

занятий 

 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 (20) 
мин 

30 мин 

Объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки 

 1 ч 40 мин 1 ч 40 

мин 

2 ч 30 

мин 

3 ч 40 

мин 

5 ч 25 

мин 
(5 ч 45 

мин 

8 ч 00 мин 

(8 ч 30 

мин) 
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